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RESUMEN

Introduccion: el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se ha consolidado como una metodologia didactica
relevante en la enseflanza de la Geogratia en el nivel secundario, al promover el pensamiento critico, la indagacion y
la participacion activa del estudiantado. Su aplicacion responde a la necesidad de superar enfoques tradicionales de
ensefianza y de favorecer procesos de aprendizaje significativos, vinculados con problematicas sociales y ambientales
del contexto contemporaneo.

Desarrollo: en el ambito de la educacion secundaria, el ABP posibilita la construccion de situaciones de aprendizaje
contextualizadas que integran dimensiones culturales, sociales y ambientales diversas. A través de la resolucion
colaborativa de problemas reales, el alumnado fortalece la comprension de los contenidos geograficos y desarrolla
habilidades para el analisis territorial y la toma de decisiones informadas. Esta metodologia reconoce y valora las
experiencias previas de los estudiantes, favoreciendo la inclusion y la equidad educativa, independientemente de sus
contextos socioculturales o capacidades. Asimismo, el trabajo en equipo promueve el respeto por la diversidad, la
comunicacion efectiva y la construccion colectiva de soluciones frente a desatios como la desigual distribucion de los
recursos naturales o la gestion sostenible del territorio.

Conclusiones: la implementacion del Aprendizaje Basado en Problemas en la ensefianza de la Geografia contribuye no
solo al fortalecimiento del aprendizaje académico, sino también al desarrollo de competencias ciudadanas orientadas
a la responsabilidad social y ambiental. Desde una perspectiva inclusiva, el ABP se configura como una estrategia
pedagogica que prepara a los estudiantes para participar activamente en la construccion de sociedades mas justas,

solidarias y sostenibles.
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© 2026; The Authors. This Open access article is distributed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0),

which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.


https://doi.org/10.62486/la2026274
mailto:irene.perez.baltazar@gmail.com?subject=
https://doi.org/10.62486/la2026274
https://doi.org/10.62486/la2026274
mailto:irene.perez.baltazar@gmail.com?subject=

Pérez Baltazar M1 SAP Land and Architecture. 2026; 5:274 2

INTRODUCCION

La enseflanza de la geografia es esencial para formar ciudadanos criticos y responsables con su entorno. Su metodologia de
ensefianza debe evolucionar conforme a los avances tecnologicos y pedagogicos, fomentando en los estudiantes una vision integral
del mundo y sus problematicas. Asi, la geografia no solo proporciona conocimientos sobre el espacio, sino también herramientas
para la toma de decisiones y la accion en la sociedad.”

Muestra de eso, la geografia ha evolucionado a lo largo de la historia, adaptandose a las necesidades y avances de cada época.
Desde su uso en la navegacion y la administracion en la Antigliedad hasta la integracion de tecnologias avanzadas en la actualidad,
la geografia ha demostrado ser una disciplina esencial en la educacion.® En el siglo XXI, la ensefianza de la geografia no solo debe
transmitir conocimientos, sino también fomentar el pensamiento critico y la comprension de los problemas globales, preparando a
los estudiantes para un mundo en constante cambio."

Con ello, las teorias del aprendizaje han aportado desde sus inicios una construccion que explican y profetizan el como aprende
el ser humano basandose en la concepcion de diversos tedricos. Asi, de una manera general las teorias contribuyen al conocimiento
y desde diferentes enfoques explican el como se da el proceso de aprendizaje en los seres humanos.® Entre estas teorias o supuestos,
se encuentra el cognitivismo, que juega un papel muy importante en el aprendizaje del alumno, y el constructivismo en la creacion
y desarrollo de la ensefianza del individuo. Ambas corrientes tedricas, tiene una estrecha relacion con el método de ensefianza-
aprendizaje.

Es por ello, que el presente trabajo tiene como objetivo presentar las principales contribuciones tedricas y propuestas
metodologicas utilizadas y enfocadas al aprendizaje de la geografia, asi como aquellos contenidos geograficos, que contribuye a la
equidad, diversidad e inclusion.

DESARROLLO
El cognitivismo y el constructivismo

En primera instancia, entro de las corrientes teoricas aceptadas y analizadas sobre educacion y enseflanza, se encuentra la
corriente cognitivista y el constructivismo. La primera, con las aportaciones de David Ausubel en su llamada clasica Teoria del
Aprendizaje Significativo, y la segunda con el Constructivismo de Jean Piaget y el Constructivismo Social de Lev Vygotsky, y a raiz
de estas corrientes teoricas, se fueron adjuntando los recientes supuestos de investigadores que han trabajado en el area educativa,
aportando conceptos, metodologias y maneras de mostrar una enseflanza que sea permanente en el aprendizaje de los alumnos.

Como lo es la aportacion de la Nueva Escuela Mexicana, incluyendo conceptos, metodologias y propuestas didacticas para
el aprendizaje significativo en los alumnos. Este proyecto educativo mexicano, centra sus bases en estos dos modelos teoricos,
apoyandose ¢ integrando el modelo de diferentes metodologias de aprendizaje con base a propuestas didacticas. En donde, se
fortalecen los aprendizajes previos con los problemas reales del contexto social-comunitario.

Por ende, la comprension y el analisis de estas corrientes teoricas, se presentan como herramientas fundamentales para lograr que
el estudiante cumpla los objetivos propuestos a nivel educativo y crear un ambiente pedagogico que le favorezca en su aprendizaje
dia a dia. Es asi que los autores Cejudo et al., mencionan que el desarrollo de las diversas teorias de aprendizaje nacié como una
necesidad de mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje, basados en entender como el estudiante aprende de manera mas
efectiva.

En si, las teorias del aprendizaje tienen como finalidad buscar y comprender como se produce el aprendizaje y como se adquieren
nuevos conocimientos, habilidades y actitudes. Estas teorias son fundamentales para la educacion ya que proporcionan una base
tedrica para el disefio de estrategias pedagogicas y para la comprension del proceso de aprendizaje, asi como el estudio de los
contenidos contextualizados en el contexto real, que conllevan a la diversidad y la inclusion de los propios alumnos.

En primer momento y ya mencionado, el cognitivismo considera la experiencia del estudiante y su desarrollo cognitivo.®) En
esta corriente teodrica, el maestro debe tener el papel de facilitador para que, por medio del desarrollo de experiencias y recursos
novedosos, se fomente el aprendizaje de forma interesante asociado a un conocimiento significativo.® Esta teoria de aprendizaje se
deriva de la escuela psicologica alemana que estudia el aprendizaje como un proceso integral donde la comprension, el analisis y el
contexto social forman parte de los elementos necesarios para lograr los objetivos de aprendizaje.”

Pero, para el disefio metodologico y tedrico, se sustentara la investigacion cuantitativa con la Teoria Clasica del Cognitivismo
de David Ausubel, al cual ha sustentado bajo el nombre de la Teoria del Aprendizaje Significativo, teoria que se enfoca en el
aprendizaje de conceptos y significados y como esto se integra en la estructura cognitiva del estudiante, es decir, como relacionamos
los conocimientos previos con los conocimientos nuevos.

Ademas, las bases teoricas cognitivas comenzaron a evidenciarse en la psicologia norteamericana durante la década de los 50.
Uno de los principales protagonistas en el desarrollo del cognoscitivismo fue el Psicélogo Suizo Jean Piaget, quien hasta la fecha es
considerado como el padre de las teorias del aprendizaje social, bajo la corriente cognitivista y constructivista. Ya que plante6 los
principales aspectos de esta teoria durante los afios 20.® Las ideas de Piaget no impactaron a los psicologos norteamericanos hasta
los 60’s cuando Miller y Bruner crearon el Centro para Estudios Cognitivos de la Universidad de Harvard.®

A partir de ahi, los aportes de esta teoria se enmarcan en considerar al ser humano como ente pensante quien transforma el
pensamiento como resultado de su ambiente interno y externo. De acuerdo con esta teoria la concepcion de la ensefianza puede
reducirse en los siguientes puntos: aprender y solucionar problemas, aprendizajes significativos con sentido, desarrollar habilidades
intelectuales y estratégicas, proceso sociocultural, conocimiento previo y metas de aprendizaje.®

Es asi, que la Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel, afirma con certeza que el aprendizaje humano va mas alla
de un simple cambio de conducta, conduce a un cambio en el significado de la experiencia. La experiencia humana no solo implica
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pensamiento, sino también afectividad y unicamente cuando se consideran en conjunto se capacita al individuo para enriquecer el
significado de su experiencia.!” Es importante recalcar que el aprendizaje significativo no es la simple conexion de la informacion
nueva con la ya existente en la estructura cognoscitiva del que aprende, por el contrario, solo el aprendizaje mecanico es la simple
conexion, arbitraria y no sustantiva.

El aprendizaje significativo involucra la modificacion y evolucion de la nueva informacion, asi como de la estructura cognoscitiva
envuelta en el aprendizaje. Por lo que Ausubel distingue tres tipos de aprendizaje significativo: de representaciones, de conceptos
y de proposiciones, ya que dicha teoria tiene numerosas implicaciones practicas para la ensefianza y el disefo curricular.!'® En lo
que respecta a las representaciones, Ausubel menciona que es el aprendizaje mas elemental del cual dependen los demas tipos de
aprendizaje. Ya que consiste en la atribucion de significados a determinados simbolos, ocurre cuando se igualan en significado
simbolos arbitrarios con sus referentes conceptos y significan para el alumno cualquier significado al que sus referentes aludan.'”

En relacion, se encuentra el aprendizaje significativo de conceptos, que estos se definen como objetos, eventos, situaciones
o propiedades de que posee atributos de criterios comunes y que se designan mediante algin simbolo o signos.!*!'? Partiendo de
ello, se puede afirmar que en cierta forma también es un aprendizaje de representaciones, ya que también propone una gama de
representar el significado de tal concepto, para esto, menciona que son de gran ayuda los mapas conceptuales, diagramas y otros
organizadores graficos, que serven como herramientas efectivas para ayudar a los estudiantes a visualizar y estructurar la relacion
entre nuevos conceptos y conocimientos previos, es decir, los conceptos son adquiridos a través de dos procesos: de formacion y
asimilacion.'?

Por tultimo, el aprendizaje de proposiciones, este tipo de aprendizaje va mas alla de la simple asimilacion de lo que representan
las palabras, combinadas o aisladas, puesto que exige captar el significado de las ideas expresadas en forma de proposiciones.!?
También, el aprendizaje de proposiciones implica la combinacion y relacion de varias palabras cada una de las cuales constituye un
referente unitario, luego estas se combinan de tal forma que la idea resultante es mas que la simple suma de los significados de las
palabras componentes individuales, produciendo un nuevo significado que es asimilado a la estructura cognoscitiva.'®

Sumandose a lo anterior, también se considera para el presente estudio la teoria constructivista, la cual, es un enfoque pedagodgico
que sostiene que el aprendizaje es un proceso activo en el cual los individuos construyen nuevos conocimientos a partir de sus
experiencias previas. A diferencia de modelos de ensefanza tradicionales que ven al alumno como un receptor pasivo de informacion,
el constructivismo enfatiza la participacion activa del estudiante en el proceso de aprendizaje.!'?¥

Pero esta corriente tedrica no es nueva, en afios recientes el constructivismo comenzo6 a aplicarse cada vez mas al aprendizaje y
la ensefianza. La historia de las teorias del aprendizaje revela que las influencias ambientales como explicaciones del aprendizaje
fueron sustituidas por los factores humanos. Este cambio comenzoé con el surgimiento de la psicologia cognoscitiva, que puso en
duda la aseveracion del conductismo en cuanto a que los estimulos, las respuestas y las consecuencias eran adecuados para explicar
el aprendizaje. En si, el constructivismo tiene sus raices en las ideas de pensadores como Jean Piaget, quien exploré como los nifios
desarrollan su comprension del mundo a través de la interaccion con su entorno, y Lev Vygotsky, quien destaco la importancia del
contexto social y cultural en el desarrollo cognitivo. Seglin el constructivismo, el aprendizaje no es simplemente la adquisicion de
hechos o habilidades, sino la construccion de significados personales.!®

Basicamente, la corriente constructivista es la idea que mantiene que el individuo tanto en los aspectos cognitivos y sociales
del comportamiento como en los afectivos, no es un mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones
internas, sino una construccion propia que se va produciendo dia a dia como resultado de la interaccion entre esos dos factores.
En consecuencia, seglin la posicion constructivista, el conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construccion del ser
humano. Pero los instrumentos que el individuo utiliza para dicha construccion son los esquemas que ya posee, es decir, con lo que
ya construy6 en su relacion con el medio que le rodea.®

Es decir, el constructivismo tiene como finalidad el aprendizaje que se basa en la experiencia de ensefianza del alumnado, donde
el conocimiento nuevo se une al ya adquirido, para asi generar la creacion de lo aprendido mediante nuevas experiencias.” Es decir,
es un proceso continuo, donde el estudiante debe construir su conocimiento basado en las experiencias obtenidas al reflexionar
sobre las actividades realizadas en el proceso de aprendizaje.” En este proceso educativo, el personal docente tiene un papel de
acompafiante y mediador para que el alumnado logre el maximo desarrollo de su aprendizaje.'”

Ademas, como lo planeta Jean Piaget y Lev Vygotsky el modelo del Constructivismo Social o también llamado Sociocultural,
donde sostienen que el aprendizaje es un proceso social que ocurre a través de la interaccion con otros individuos mas experimentados
y la adquisicion de conocimientos y habilidades culturales y sociales. Es decir, en donde se enfoca en el aprendizaje por observacion
y en cdmo los modelos de conductas pueden influir en dicho aprendizaje. En si, podria decirse que las aportaciones de las ideas de
Piaget, Vygotsky y Ausubel han sido importantes en la elaboracion de un pensamiento constructivista en la educacion y por ello de
suma importancia en este trabajo de investigacion sobre la ensefianza de la geografia a nivel secundaria, para estudiar la diversidad
y, por ende, la inclusion.(1920

La nueva escuela mexicana

Para ir centrando hacia la propuesta didactica y la metodologia del aprendizaje Basado en Problemas, se hace énfasis en los
distintos elementos de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), que comprende la formacion integral, la cual se refiere a, se educara para
la vida y estara enfocada a las capacidades y desarrollo de las habilidades cognitivas, socioemocionales y fisicas de las personas que
les permitan alcanzar su bienestar y contribuir al desarrollo social.*!#?

En donde el objetivo primordial esta dirigido a promover un aprendizaje de excelencia entendido como una educacion orientada
al mejoramiento permanente de los procesos formativos que propicien el maximo logro de aprendizaje de los educandos, para el
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desarrollo de su pensamiento critico, asi como el fortalecimiento de los lazos entre escuela y comunidad.

También, la Nueva Escuela Mexicana reconoce que las y los estudiantes son sujetos de derechos dentro y fuera del espacio
escolar, con necesidades, caracteristicas propias y con la capacidad de reinterpretar, incidir y transformar el mundo que les rodea-
Considerando estos elementos como la formacion de lazos entre la escuela y la comunidad, el desarrollo social, la transformacion
del mundo y el enfoque de la ensenanza situada, buscando generar un vinculo entre la escuela y la vida.?®

Es asi, que el nuevo Plan de Estudio 2022, ha tomado diversos métodos de estudio, considerando como pilar primordial los
alcances de la Nueva Escuela Mexicana, es decir, proyectos metodolégicos para el verdadero aprendizaje del conocimiento, debido
a que los métodos permitiran asociar lo aprendido en el aula, relacionarlo al contexto (lectura de la realidad) y donde los estudiantes
conviven y viven. Pero, sobre todo comprendiendo realmente el entorno, y dando ciertas soluciones o acciones de cualquier problema
presente en la sociedad.®**

Ademas, y con lo mencionado anteriormente, el Plan de Estudio 2022, conforma nuevas estrategias a través de los campos
formativos, que son parte del enfoque de ensefianza-aprendizaje, y uno de ellos es el campo formativo de Etica, Naturaleza y
Sociedades, donde estan implicitas las disciplinas de Historia, Formacion Civica y Etica, y Geografia, siendo esta ultima donde se
desarrollara la presente investigacion del Aprendizaje Basado en Problemas, como estrategia para el aprendizaje de la asignatura de
Geografia. 62"

Y las metodologias implementadas, analizadas y revisadas en dicho Plan de Estudios, conllevan proyectos educativos aterrizados
a la realidad, en donde, se sustentan tedricamente con el aprendizaje significativo y social. Estas metodologias corresponden desde:

e Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios.

e Aprendizaje Basado en Indagacion (STEAM como enfoque).
e Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).

e Aprendizaje Servicio (AS).

Es asi, que tanto la Nueva Escuela Mexicana y el Programa de Estudios actuales en México, priorizan sus objetivos en fomentar
la participacion de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje, promoviendo la autonomia, la responsabilidad y el sentido
de pertenencia. Ademas, fortalecer la capacidad de trabajo en equipo y la colaboracion entre estudiantes, docentes y la comunidad
educativa, e integrar el entorno y la realidad local en el curriculo, vinculando los contenidos educativos con la vida cotidiana de los
estudiantes.®®

El aprendizaje basado en problemas (abp)

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), éste ademas de haber surgido a finales de la década de 1960, en la Universidad
de McMaster, en Canada, ha tenido un auge significativo en la actualidad, a pesar que no es nuevo como modelo metodolégico de
ensefianza-aprendizaje, no se habia colocado dentro de un Programa de Estudios de Educacion Basica, como parte de la estructura
de ensefanza.?*3?

Es asi que, el método del Aprendizaje Basado en Problemas, es una metodologia didactica que se origina en las pedagogias
activas y en especial en las estrategias de ensefianza que se denominan aprendizaje por descubrimiento y construccion que se oponen
a la estrategia expositiva o magistrales, como lo afirma un estudio, manifiesta que esta metodologia establece un ambiente en la
cual el problema guia el aprendizaje, por lo que es necesario que el estudiante comprenda que debe conocer los contenidos antes de
resolver los interrogantes planteados y sean guiados por el profesor.(#31:32)

Ademas, el aprendiz tendra en cuenta que no solo descubrira el conocimiento, sino que también sera producto de su interés, por lo
que es ademas significativo.!'” A esto mencionaba Ausubel en su postulado de la Teoria del Aprendizaje Significativo, él consideraba
dos formas de aprendizaje en el aula referidos a dos dimensiones, una refiere a la forma como se adquiere el conocimiento y como
éste es incorporado consecutivamente al aprendizaje del estudiante, primero se dan dos formas de aprendizaje: por recepcion y por
descubrimiento, en la segunda etapa: por repeticion y significativo.3-339

La unidn de estas etapas del aprendizaje, que se interrelacionan con las orientaciones, estrategias y propuestas didacticas del
maestro, con la planificacion de la ensefianza y el aprendizaje, y con la motivacion y valoracion de los conocimientos del estudiante.
En efecto, los aprendizajes son relevantes para el educando cuando es parte de su contexto, por tanto, lo que aprende como producto.
(1019 Asi mismo, alude al contexto tedrico metodoldgico estudios quienes refieren que el estudiante va a demostrar lo que estudio,
es decir, el estudiante aprende haciendo, resolviendo y tiene sus bases en el enfoque pedagdgico constructivista.%*” Por esta razon
los docentes de las diferentes Instituciones publicas y privadas de todos los niveles, deben elaborar nuevos curriculos con el enfoque
ABP donde se enfatizara la elaboracion de problemas como eje de estudios, teniendo en cuenta el contexto y como resultado un
aprendizaje significativo de los estudiantes. Los autores citan a estudios porque aluden a que este método permite que el estudiante
aplique sus conocimientos previos cognitivos y obtenga aprendizajes solidos de nuevas ideas, que lo vinculan con su contexto y le
encuentran sentido a todas las actividades de estudio que realiza.(%3

Por su parte, Diaz Barriga® senala que la Nueva Escuela Mexicana y las técnicas de aprendizaje, entre ellas los métodos de
apropiarse del conocimiento, asi como a la necesidad marcada de que el estudiante reinterprete y transforme el mundo que le
rodea, se procede a explicar del porque la respuesta a estos planteamiento del enfoque de ensefianza situada, en el cual se pone de
manifiesto que hay un conocimiento situado, es decir, se le denomina de esta forma porque es parte y producto de la actividad, el
contexto y la cultura en que se desarrolla y utiliza.

Tomando en cuenta el conocimiento situado y el énfasis que se hace en los vinculos de escuela y comunidad ademas de la
transformacion del mundo se considera una ensefianza situada debido a que en su postura se encuentra lo siguiente: se afirma que
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todo conocimiento como producto del aprendizaje puede definirse como situado en el sentido que ocurre en un contexto y situacion
determinada, y es resultado de la actividad de la persona que aprende en interaccion con otras personas en el marco de las practicas
sociales que promueve una comunidad determinada.®%4"

CONCLUSIONES

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se presenta como una estrategia pedagdgica pertinente y significativa para
la ensefianza de la geografia en educacion secundaria, al situar a los estudiantes como protagonistas en la construccion de su
propio conocimiento. Al enfrentarse a situaciones reales y cercanas a su contexto, los alumnos desarrollan no solo competencias
cognitivas, sino también sociales y afectivas que fortalecen la inclusion y el respeto por la diversidad. Asimismo, el ABP favorece
el trabajo colaborativo y la participacion activa de todos los estudiantes, independientemente de sus estilos, ritmos de aprendizaje
o condiciones socioculturales, creando espacios en los que cada voz tiene valor. Esto convierte al aula en un entorno democratico,
donde se fomenta la equidad y se reconocen las diferencias como oportunidad de enriquecimiento colectivo.

En este sentido, la ensefianza de la Geografia mediante el ABP no se limita a la memorizacion de contenidos, sino que impulsa a
los estudiantes a analizar, cuestionar y proponer soluciones a problematicas sociales y ambientales, desarrollando conciencia critica
y sentido de corresponsabilidad. Por lo tanto, el ABP constituye una via innovadora y transformadora para promover la diversidad y
la inclusion, al mismo tiempo que fortalece la formacion integral de los estudiantes en secundaria, preparandolos para enfrentar los
desafios de un mundo complejo, plural y en constante cambio.
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